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9/2 習字 9/9 風船バレー 

習字を行いました。「うまく書けないかも…」と

話される方もいらっしゃいましたが、職員の声

掛けをきっかけに筆を持たれると、楽しみなが

ら集中して取り組まれていました。 

それぞれに素敵な作品が出来上がりました。 

9/16 ボーリング大会 9/30 運動会 

最初は少し遠慮気味でしたが、だん

だんと盛り上がり、「それーっ」「私

が取るね」など、声を掛け合う姿が

見られました。 

皆で風船バレーを楽しみ 

爽やかな汗を流しました。 

 

10 月 行事予定 

 

10/7 レクリエーション 

10/21 レクリエーション 

10/28 作品展示 

 

ボーリング大会を行いました。

ピンを倒すたびに「たくさん倒

せたね」「あなた、上手だね」

「あー、ダメだったわ」など、

会話が弾みました。 

皆さん笑顔いっぱいで、楽しい

ひとときを過ごされました。

た。 

 

たくさんの方に参加して頂き

玉送りリレーなどの競技を行

いました。軽く準備運動をし

た後、１チーム５～６人の２

チームに分かれて競技をスタ

ート。「頑張れー！」とチーム

同士で声を掛け合い、笑顔い

っぱいに楽しく競技すること

ができました。 


