
 

 
～おしながき～ 

＊香り漂う炊き込みご飯 

＊鮭のアボカドタルタル焼き 

＊ブロッコリーとしめじの 

温サラダ 

＊南瓜のごま和え 

＊ヨ－グルトム－ス 
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12月の行事予定 

12月 3日（水） レクリエーション 

     10日（水） レクリエーション 

     17日（水） レクリエーション 

     24日（水） レクリエーション 

  

 

～おしながき～ 

＊牛丼 

＊まめぶ汁風 

＊ブロッコリーのみぞれ和え    

＊柿のホイル焼き 

 

 

 
10 月 1 日 8 日 

みわ苑写真館の背景作り 

行事食 10 月 20 日 

収穫の祝い 

郷土料理 10 月 7 日 

岩手県 

みわ苑祭に向けて 皆様に写真館用の背景作りを

していただきました。細かな作業も器用にこなさ

れて、素敵な背景が出来上がりました。本番当日、

写真撮影を楽しみにされています。 

年長組の皆さんが、今年も来てくれました。 

元気な歌声、かわいい踊りを披露していただき職

員、入所者様共々温かなときを過ごすことが出来

ました。 

園児の皆さん、引率の先生方、ありがとうござい

ました。 

 

 


