
9 月 3 日  習字 

赤チームと白チームに分かれて、玉送りリレーを行

いました。玉を先に送り終えたチームが勝利です。

もちろん真剣勝負！「はいっ」次に「はいっ」とお互

い声をかけて、チームワークもバッチリでした。 

 

 

～おしながき～ 

＊赤飯 

＊天ぷら 

＊だし巻き卵のかにかま 

  三つ葉あん 

＊人参の梅胡麻和え 

＊梅酒ゼリー 

 

  令和７年 10月号  

               

                                                           

 

 

 

 

   

 

 

 

「くりの実」「中秋名月」「立秋」など秋の言葉を書きました。 

皆さんの集中力にはビックリです。各階の廊下に展示中 

です。お越しの際に是非ご覧ください。     
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行事食  9月 12日 

敬老の日 

    

9 月 10 日 運動会（玉送りリレー） 

 

 

  11月の行事予定 

11月 12日（水）  みわ苑祭 

11月 19日（水）  レクリエーション 

     

～おしながき～ 

＊丹波の黒豆ごはん 

＊加古川カツ 

＊姫路おでん 

＊彩りちぐさ和え 

＊オレンジ 

 

郷土料理 9月 18日 

兵庫県 

大相撲秋場所、北陸出身力士大活躍！ 

大の里（石川県出身）が幕内優勝、富山出身で 

十両 朝乃山も好成績。夕方の大相撲中継を熱

心に観ておられる入所者様が多かったです。 

 

 

 

3階の様子です 

2階の様子です 

11月 12日（水）に、今年もみわ

苑祭を開催致します。 

利用者の方々が楽しんでいただ

けるように、様々な工夫を凝ら

したいと考えています。 

お楽しみに！ 

 


