
 

 8月 26日  坊主めくりゲーム 

 

 

 

 

～おしながき～ 

＊梅とみょうがの混ぜごはん 

＊鶏大根のさっぱり煮 

＊夏野菜のラタトゥイユ 

＊オクラのお浸し 

＊梨 

 

 

 

  令和７年 9月号  

               

                                                           

 

 

 

 

   

8 月 6 日 DVD 鑑賞（花火・東北の祭り） 

                

ねぶた祭り 

 

  

    

                                          

                                          利用者様と職員で壁面飾りを作成しました。 
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行事食  8月 22日 

夏バテ防止 

    

～おしながき～ 

＊すもじ 

＊大根といわしの煮物 

＊ほうれん草の呉和え 

＊デラウェア 

 

 

郷土料理 8月 4日 

島根県 

10 月の行事予定 

10 月 1 日（水）レクリエーション 

10 月 8 日（水）レクリエーション 

10 月 22 日（水）くまのこども園来苑 

10 月 29 日（水）レクリエーション 

 

青森ねぶた祭りと花火の映像を視聴して

頂きました。 

迫力ある映像に皆さん見入っておられま

した。夏の風物詩ですね。 

まだまだ連日猛暑が続いていますが、お盆の頃まで

見かけた燕たちも、南方に渡って行き、少しずつ 

季節が移っているようです。9 月は気温の変化が大

きいため、体調管理に注意しながら秋のイベントを

楽しんでいきたいと思います。 

すもじとは．．．焼きサバを酢飯にほぐしたちらし寿司

の一種。島根県の郷土料理 

せっかく貯めたカードも、坊主さんを引くとたち

まち自分のカードが無くなってしまいます。皆さ

んの歓声とため息が聞こえていました。 

 


