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4 月の行事予定 

3(水)レクリエーション 

10(水)レクリエーション 

17(水)お茶会 

24(水)レクリエーション 

２月７日に節分の豆まきをしました。赤鬼、青鬼

に扮した職員が皆さんのもとへ練り歩きます！声

でどの職員か分かってしまい、笑い声がホールい

っぱいに広がりました。厄を祓うため豆に見立て

たボールを投げてしっかり鬼を追い返していただ

きました。 

２８日は細長く新聞をつなげたものを足でたぐり寄せる『新聞こぎ』をし

ました。イスから落ちないようしっかりつかまっていただき、「よーいド

ン!」で始めます。皆さんとてもお上手で、中にはたぐり寄せた後そのまま

戻すことを繰り返される達人もいらっしゃいました。もう一度やりたいと

来られる方や普段レクリエーションに参加されない方も参加され笑顔が見

られました。 


