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赤組、白組に分かれてビーチボールを手渡しで 

どちらが早く運べるかや、シーツの上を転がして 

ゴールへ運ぶ競争をしました。 

途中、入所者さんたちが昔やっていたスポーツを聞

き、話が弾みました。 

最後は皆で円になりバレーボールをしました。 

皆さん白熱し足で蹴られたりと、とても盛り上がり

ました。 

 

＊ スポーツレクリエーション ＊ 

＊ DVD上映会 ＊ 

７月の行事予定 

 
5日（水）  レクリエーション七夕飾り 

12日（水） レクリエーション 

26日（水） レクリエーション 

日本昔話の DVDを鑑賞されています。 

みなさん、集中して見られていました！ 

＊ カラオケ大会 ＊ 

カラオケの前にまず体操をしました。 

マイクを持つと皆さんしっかりとポーズを 

取ってくれました！ 

 


