
暑さも落ち着いてきたため、外の空気を吸いに

行ってきました。外に出ると「こんなにあったか

いがけ～」と驚いておられました。野菜やお花を

眺めて、短時間でしたが気分転換になりました。 

・ご飯 

・きりたんぽ鍋 

・横手焼きそば 

・南蛮べっちょ 

・じゅんさいの吸い物 

書道 

始まるまでは「できるかな～」と言っておられま

したが、いざ本番になるとみんなで声掛けしなが

ら「～さん行くよ！」「～さん上手！」とお互いに

褒め合っておられました。 

「何十年ぶりに筆持ったわ～」と言いながら「ぶ

どう」や「十五夜」等書いておられました。秋に

まつわる言葉を書きながら秋を感じました。 

みわ苑周辺の散歩 ～9月の郷土料理 秋田県～ 
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衣替えのお願い 

      衣替えがまだお済でない方は、 

      衣類の交換をお願い致します。 

 

介護老人保健施設 みわ苑 

〒939-8183 富山市小中 290 番地の 1 

【℡】076-429-8538   

【URL】http://www.sanikai.or.jp/miwaen/ 

【E-mail】miwaen＠sanikai.or.jp   

【編集】みわ苑広報委員会 

 
 

 

 

朝晩涼しく秋を感じる季節になりました。当苑のコロナ対策に

つきまして御家族の皆様のご理解とご協力に感謝申し上げます。

さて、今号でも 9月の入所様のご様子をお知らせいたします。 

風船バレー 

11月 9日  レクリエーション 

11月 16日 お茶会 

11月 30日 レクリエーション 

11 月の行事予定 


