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≪みわ苑周辺の散歩≫ 

5 月 11 日（水）外が晴れていて暖かい日だったので苑の周辺を散歩しました。 

花やミョウガが生えているのを見て昔の話しを交えみんなで会話をしておられま 

した。空気も良くて気分転換する事ができました☺ 

 5 月 18日（水）も野菜の苗やお花などを見ながら散歩しました。外がポカポ 

カで「気持ちいねぇ～」「また行きたいな」と笑顔で話してしておられました。 

 

 ≪DVD観賞≫ 

 5 月 18 日（水）時代劇観賞中 

最後のクライマックスに皆様 

釘付けになっています！ 

 

 

 

 

 

 

≪風船バレー≫ 

5 月 25 日（水）風船バレーを行いました。皆さん風 いい構えです! 

船から目を離さず真剣に打ち返していました。久しぶり 

に体を動かしたこともあり風船バレーも白熱し思わず椅子 

から立ち上がる方も！短い時間でしたが一生懸命頑張って 

おられました。 
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6 月の予定 

１、８、２２、29 日 

レクリエーション 

15 日 お茶会 


