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今年一年、みわ苑デイケアをご利用いただきましてありがとうございました。この場をお借り

してご挨拶をさせて頂きます。今年も残り少なくなりましたが、寒さに負けず、これからもご利

用者様の楽しみ、やりがい作りのお手伝いが出来るよう、色々な活動を企画していきますね。体

も心も元気になれるようなデイケアを目指して、皆さまと一緒に新しい年を迎えたいと思いま

す。                              みわ苑デイケア職員一同 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休業日のご案内 

年末年始の休業日 

・12/30（土）～1/3（水） 

振替え利用のご希望は、担当ケアマ

ネージャーさんへお知らせください 

成人の日 

・1/8（月） 

 

1 月の床屋さん 

1/15（月）、1/22（月）、1/29（月） 

ご希望の方はデイケアまでお知らせ

ください。予約確認票をお渡しします 

1 月前半の行事案内 

・法話会 1/9（火） 

・新年お楽しみ会 1/11（木） 

・誕生会 1/16（火） 

・書道教室 1/25（木） 

12 月後半の行事案内 

・笑いヨガ 12/20（水） 

・書道教室 12/21（木） 

・クリスマス会 12/25（月） 

・フラワーアレンジメント 12/28（木） 

・音楽療法 12/22（金）、12/26（火） 

地域公開講座 

1/6（土）書道教室 

1/13（土）絵手紙教室 

1/20（土）フラワーアレンジメント 

1/27（土）笑いヨガ 

畑の大根を収穫しました。お店に並んでいるような立派な大根が収穫できました。この調子で長ネギも 3 人で

息を合わせて「えいっ！」と抜いたのですが、白い部分が短い～。大根はご利用者様に道具をお借りして、教えて

頂いた通り小石を丁寧に取り除いて種をまきました。準備って大切だな～と改めて感じました。野菜作りの指導、

収穫のお手伝い有難うございました。畑作業も立派なリハビリです。デイケアの作業療法士が、皆さまの“やって

みたい”を全力で応援します！ 

ボランティアさん募集 

月～金の 12：45～15：

30 で都合の良い日時に

麻雀サークルのお手伝

いをして下さるボラン

ティアさんを募集して

います。お問い合わせ

は 429-8538 中村まで 
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