
 

 

 

絵手紙サークル 

【10月の予定】 

○10/7（土）絵手紙教室  

○10/14（土）笑いヨガ  

○10/21（土）フラワーアレンジメント 

※アレンジメント教室は 10/16 までに申込み下さい 

教室は材料費 1000円です 

○10/28（土）書道教室  

書道教室 

毎週土曜日 13：45～14：45 みわ苑デイケアにて 

申込み不要。参加費、道具などは必要ありません。 

※講座によっては、材料費がかかる場合がございます 

お問い合わせ 介護老人保健施設 みわ苑 

TEL：076-429-8538 担当：藤田、中村まで 
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