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3 月の行事予定 
１日（水） 行事、ひな祭り 

８日（水） 笑いヨガ 

１４日（火） 法話会 

１５日（水） レクリエーション 

２２日（水） 入浴日 

２９日（水） レクリエーション 

 

 

１月 18 日にお正月行事を行いました。 

たくさんの入所者様が参加されました。

福笑いが出来上がった時には、様々なお

たふくの表情がうまれ入所者様より笑

いがとびかっていました。皆さん楽しい

ひとときをお過ごしになられたようで

した。 

1 月 4 日（水） ～書道の集い～ 
お手本を見ながら、1文字、1文字丁寧に書き
ました。 お隣さんのを眺めたり見せ合った
りして楽しみました。 
作品は、２階、３階の廊下に展示してありま
す。来苑の際は、是非御覧になって下さい。 

 

1 月 25 日（水）みわ苑にてそば打ちの実演を
行いました。利用者さんに粉をさわってもら
う所から始まり、こねる、のばす、切るの工
程を体験して頂きました。エプロンを着用し
て参加された利用者さん、見学されてる利用
者さん共に楽しそうに生き生きしておられま
した。 
当日、昼食にて手打ちそばを味わって頂きま
した。 

☆★お知らせ☆★ 

インフルエンザや、感染性胃腸炎が流行し

ております。感染を防ぐ為、面会時には、

マスクと消毒をお願いします。寒い日が続

きますが皆様も体調崩されませんように。 


