
書道クラブ 10/13（木） 
13：30～14：30 

10 月の音楽療法 13：00～14：00♪ 10/6（木）、10/12（水）、10/18（火）10/21（金） 

法話会 10/4（火） 
13：30～14：00 

今月のフラワーアレンジメント教室はお休みです 

誕生会 10/17（月）13：30～14：30 バルーンアート体験＆かわいいオバケがやってくる！？ 

○11 月の行事予定 ※日時の詳細が決まっていない行事は 11 月号でお知らせ致します 
☆書道クラブ 11/10（木）☆法話会 11/15（火）☆誕生会 ☆音楽療法 ☆フラワーアレンジメント

元気アップ笑いヨガ 
10/27（木）13：00～14：00  

神無月（かんなづき、かみなしづき）は、日本における旧暦 10 月の異称です。今日では新暦 10
月の異称としても用いられています。神無月の語源は不詳とされていますが、国語辞典を調べてみ

ると、語源説として 11 説を列挙しています。その中でなるほどと思い個人的に興味がある説を紹

介しますね。［諸神が出雲に集合し、他の地では神が不在になる月であるから］というものや、［新

穀で酒を醸すことから、カミナヅキ（醸成月）の義］などがありました。ちなみに出雲では、神様

が集まるので神在月（かみありづき）と言われています。 
秋は色々なことに挑戦しやすい季節と言われていますね。読書の秋もその一つ。興味のある方は、

国語辞典を開いてみてください。 

☆休業日のご案内 ○10/10（月）体育の日 

☆10 月の行事案内 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
☆毎月 1 回誕生会を行っています 

8 月は職員が仮装して、恋のバカンスを熱唱♪最後は皆で、上を向いて歩こうを合唱しました。9
月はボランティアの林さんご夫婦をお招きして、民謡を披露して頂きました。富山県を代表するもの

から、おめでたい曲まで、リクエストを含めて全 5 曲。最後は利用者様に職員も加わり、越中おわら

風の盆を踊りました。10 月は、バルーンアート体験と、院内保育園の子どもたちが、かわいいオバ

ケに仮装してお祝いに来てくれる予定です。 
 
 
 
 

  
☆サツマイモを収穫しました 
 利用者さんに手伝ってもらい、サツマイモを収穫しましたよ。院内保育園の子ども 2 名も参加し

て「うんとこしょ！どっこいしょ！」大

きなサツマイモがとれて大喜びでした。

収穫したサツマイモは只今乾燥させて

熟成中。後日、調理して皆で食べる予定

です。お楽しみに。 


